Melde dich fir unseren wéchentlichen Mittagsmeni
Newsletter an. Mit dem kommt auch der
3-Wochen-Meniiplan immer digital zu dir:

QR-CODE zur Anmeldung fiir unseren
MITTAGSMENU-NEWSLETTER

Catering zur Abholung méglich! Dafir Vorbestellungen
bitte bis Donnerstag 19:00 Uhr fir die darauffolgende
Woche:
lieberohne.at/unser-tagesmenue

Otto-Bauer-Gasse 8-10, 1060 Wien
+43 1 37500 64 - bestellung@lieberohne.at - lieberohne.at -

shop.lieberohne.at

Hier findest du uns

www) lieberohne.at

facebook.com/
lieberohneunverpackt

o
o @lieberohne
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bio, regionale & unverpackte Waren

3-WO CHEN-MENUPLAN

DIE LIEBER OHNE MITTAGESSEN-VORSCHAU


https://www.lieberohne.at/unser-tagesmenue
mailto:bestellung@lieberohne.at
https://www.lieberohne.at/
https://shop.lieberohne.at

WOCHENMENU KW 42 — 13.10. bis 17.10.25

WOCHENMENU KW 43 - 20.10. bis 24.10.25

WOCHENMENU KW 44 — 27.10. bis 31.10.25

Wochenteller: Eiernockerl mit Salat € 9,50

Mittagsmenu mit Tagessuppe € 10,50

Nur Tagessuppe € 3,90
Nur Menu-Hauptspeise € 38,50
Montag: Gelbe Linsen-Gemdiise Curry,

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

dazu Basmatireis

vegan & glutenfrei

Gemuse-Risotto mit Salat

vegan & glutenfrei

StBkartoffel-Spinat Ragout mit
Cranberries, dazu Basmatireis

vegan & glutenfrei

Vegetarische Moussaka:
Erdédpfel-Melanzani-Auflauf mit
Salat

vegan

Kichererbsen-Erdnuss-Topf mit
Basmatireis

vegan & glutenfrei

Wochenteller: Chili sin Carne mit

Soja und roten Bohnen, dazu

Geback

€950

Wochenteller: Spinat-Feta-Strudel €9,50

mit Salat

Mittagsmenu mit Tagessuppe € 10,50

MittagsmenU mit Tagessuppe € 10,50

Nur Tagessuppe € 3,90
Nur Menu-Hauptspeise € 8,50
Montag: Kichererbsen-Erdnuss-Topf mit

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Basmatireis

vegan & glutenfrei

Buchweizen-GemUse-Pfanne
mit Salat

vegan & glutenfrei

Semmelknodel-Schnitte mit
Gemdlseragout, dazu Salat

Getreide-Gemise-Strudel mit
Joghurt-Dip und Salat

Belugalinsen-Ragout mit
Basmatireis

vegan & glutenfrei

Nur Tagessuppe € 3,90
Nur Menu-Hauptspeise € 8,50
Montag: Belugalinsen-Ragout mit

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Basmatireis

vegan & glutenfrei

Erdapfel-Piree mit
Ofengemiise

vegan & glutenfrei

Gnocchi-Pfanne mit
Ofengemiise, dazu Salat

Haferflocken-Laibchen mit Salat
und Joghurt Dip

Rotes Linsen-Curry mit
Basmatireis

vegan & glutenfrei



